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STRESZCZENIE

Spiew i mowa sg czynno$ciami wypracowanymi przez cztowieka na potrzeby komunikacji. Powstawanie gtosu wy-
maga wspotdziatanie ze soba zaréwno uktadu nerwowego, oddechowego, pokarmowego, kostnego i miesniowe-
go. Dla uzyskania prawidtowej emisji gtosu w trakcie spiewu lub mowy musi zajsc¢ Scista korelacja miedzy oddechem,
stuchem a pracg pozostatych narzadéw artykulacyjnych. Do narzadéw artykulacyjnych zaliczamy miedzy innymi
kosci szczeki, zuchwe, wargi, zeby, dzigsta, jezyk, podniebienie twarde i miekkie. Momentem powstania dzwieku
jest moment pokonania przez powietrze oporu strun gtosowych i wytworzenie fali akustycznej.

Stowa kluczowe: aparat artykulacyjny, mowa, $piew, krzyk.

ABSTRACT

Singing and speech are human-developed activities for communication. The formation of the voice requires the co-
operation of the nervous, respiratory, digestive, skeletal and muscular systems. In order to obtain the correct voice
emission during singing or speech, there must be a close correlation between breathing, hearing and the other ar-
ticulation organs. The articulation organs include, among others, the maxillary bones, mandible, lips, teeth, gingiva,
tongue, hard and soft palate. The moment the sound is created is the moment the air overcomes the resistance of

the vocal cords and produces an acoustic wave.

Keywords: articulatory apparatus, speech, singing, screaming.

Spiew i mowa sa spotecznie zaktywizowanymi
czynnosciami, ktére cztowiek wypracowat na po-
trzeby komunikacji. Opieraja sie one na prymar-
nych funkcjach organizmu ludzkiego — oddychaniu
i przetykaniu oraz angazuja do swojego dziatania
oba ukfady - oddechowy i pokarmowy.

Proces powstawania gtosu jest niezwykle zto-
zony i zaktada wspétdziatanie ze sobg zaréwno
uktadu nerwowego, oddechowego, kostnego jak
i miesniowego.

Najistotniejszym elementem jest tu efektor ob-
wodowy, ktérego srodek stanowi krtan, i scalony
Z nig pofaczeniami nerwowymi analizator srodko-
wy. Zrédlem natezenia gtosu sa phuca, szkielet ze-
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browy, miesnie jamy brzusznej i klatki piersiowe;j,
w tym przepona. Dzwiek powstaje w krtani jako
wynik zwierania sie fatdéw gtosowych, przez ktére
przedostaje sie powietrze wydychane z ptuc. Roz-
poczeciem procesu fonacji jest moment zwarcia sie
faldéw gtosowych za pomoca miesni wewnetrz-
nych krtani. W tym momencie wydychane powie-
trze, nie mogac swobodnie wydostac sie z ciata,
kumuluje sie, czego efektem jest wytworzenie co-
raz wyzszego ci$nienia podgtosniowego. Moment
pokonania oporu strun gtosowych jest momentem
powstania dZzwieku — powietrze pobudza do drga-
nia struny gtosowe, wytwarzajac bardzo stabg fale
akustyczng, ktéra nastepnie przetwarzana jest za
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pomoca narzadéw artykulacyjnych i wzmacniana
za pomoca rezonatorow, do ktérych nalezg gardto,
jama ustna, jama nosowa, kosci czaszki i inne [1].

Aby proces powstania gtosu mégt zaistnie¢ na
poziomie uktadéw oddechowego, kostnego i mie-
$niowego, pierwszy dziatanie musi podja¢ ukfad
nerwowy. Fonacje poprzedzajg impulsy zakon-
czen nerwowych w btonie $luzowej krtani, dro-
gach oddechowych, miesniach bioracych udziat
w oddychaniu itp., ktére w pierwszej kolejnosci, po
otrzymaniu komendy wydania dZzwieku, kontroluja
ustawienie aparatu fonacyjnego i poréwnuja jego
ustawienie z zamierzeniem fonacyjnym.

Poprzez pojecie zamierzenia fonacyjnego na-
lezy rozumie¢ Swiadome i podswiadome impulsy
do wydania dzwieku. Mogga by¢ zwigzane z rézny-
mi funkcjami gtosu ludzkiego, od ostrzegawczej,
obronnej, po informacyjna, a takze swiadome wy-
korzystanie gtosu do celéw artystycznych. W tym
procesie bierze udziat wzorzec pamieciowy gtoski,
zapisany w korze mézgowej [2], ktéry nastepnie
przekazywany jest do pnia mézgu i rdzenia krego-
wego. Po otrzymaniu informacji zwrotnej o utoze-
niu aparatu, nastepuje korekta utozenia i zostaje
wydany dzwiek. Uktad nerwowy umozliwia row-
niez swiadome poréwnywanie wydanych dzwie-
kéw z zapisanymi w korze mézgowej wzorcami pa-
mieciowymi.

Powietrze moze by¢ wprowadzane i wydala-
ne z organizmu przez nos i przez usta. Nos i jama
nosowa, oprocz funkcji oddechowej, posiadajg tez
funkcje wechowa, obronng i sa rezonatorem dla
gtosu. Jama ustna, oprocz nabierania powietrza,
pobierania pokarmu, rozdrabniania go i rozpo-
czynania trawienia, petni takze role artykulacyjna,
bowiem dzieki przejsciu powietrza z krtani i odpo-
wiedniemu utozeniu narzaddéw artykulacyjnych
powstaja w niej zgtoski mowy.

Czynnosci grupy narzadéw artykulacyjnych
(wchodzacych w sktad tzw. aparatu artykulacyj-
nego, a dalej aparatu gtosowego) stanowia zatem
ostateczne ogniwo produkcji fali gtosowej - za-
réwno w przypadku mowy jak i $piewu - nada-
jac jej ksztatt samogtoskowy lub spétgtoskowy. Ze
wzgledu na wizualng dostepnos¢ ruchow wyko-
nywanych przez narzady artykulacyjne, moze-
my podzieli¢ je na zewnetrzne i wewnetrzne, a ze
wzgledu na wtasciwosci motoryczne — na ruchome
i nieruchome. Obie systematyki obejmujg tozsame
narzady, grupujac je odmiennie. Do narzadow ar-
tykulacyjnych umiejscowionych w jamie ustnej
zaliczamy: zeby dolne i gorne, dzigsta, jezyk, je-
zyczek, podniebienie twarde, podniebienie miek-
kie. Wchodza one w skfad aparatu artykulacyjnego
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obok szczeki, zuchwy, warg oraz miesni mimicz-
nych nalezacych do grupy miesni otoczenia szpary
ust. Zuchwa i mie$nie otoczenia szpary ust w przy-
padku $piewu angazowane s3 intensywniej niz
w przypadku mowy.

Jama ustna i nosowa maja swoje ujscie w gar-
dle, ktdre jest jamag o maczugowatym ksztalcie za-
Czynajaca sie od podstawy czaszki, a konczaca na
wysokosci VI kregu szyjnego. Rozrézniamy jej trzy
odcinki: nosowy, ustny i krtaniowy. Granice pomie-
dzy czescig nosowa a ustng stanowi podniebie-
nie miekkie. Dalej nie ma juz wyraznej granicy po-
miedzy odcinkiem ustnym i krtaniowym. Wiasnie
w tym miejscu facza sie drogi oddechowe i po-
karmowe cztowieka. Co niezwykle istotne, w cze-
$ci nosowej znajduje sie potaczenie gardfa (a wiec
réwniez narzadoéw artykulacyjnych) z trgbkami stu-
chowymi. Gardto nadaje pozadane brzmienie sa-
mogtoskom dzieki mozliwosci modulacji swojego
ksztattu, a poprzez kierowanie powietrza do jamy
nosowej, umozliwia wytworzenie samogtosek no-
sowych.

Niezwykle istotng role w artykulacji petni zu-
chwa. Jest to kos¢ o podkowiastym ksztatcie, pota-
czona z czaszka za posrednictwem dwdch stawdw
skroniowo zuchwowych.

Ruchy zuchwy wykonywane za pomocag od-
powiednich mies$ni powodujg otwieranie i zamy-
kanie ust, umozliwiajac jednoczesnie utozenie je-
zyka i napiecie podniebienia korzystne dla fonacji
dzwieku, co wptywa na rodzaj i jakos¢ wypowiada-
nych gtosek.

Artykulacja tekstu w mowie jest nieco tatwiej-
sza niz w $piewie, bowiem odbywa sie w obrebie
krotkiej skali tzw. ,gtosu méwionego” (przecietnie
jest to interwat kwarty, zas w przypadku emfatycz-
nego podniesienia tonu gtosu moze siega¢ okta-
wy). Spiew natomiast, korzystajac z wszystkich
zasad zarzadzajacych werbalizacja, modyfikuje je
do wtasnych, rozbudowanych potrzeb, co jednak
istotne, mowa zwrotnie positkuje sie muzycznymi
parametrami stowa. Zaleznos¢ wokalizacji i werba-
lizacji szczegodlnie uwidacznia sie zaréwno w pro-
zodii jak i w wymowie jezyka wtoskiego. Tej swo-
istej symbiozie mowy i Spiewu sprzyja technika
legata, ktorej funkcje wykorzystat (jak dotad nadal
nie wiadomo z jakich przyczyn) jezyk witoski.

Podstawg dobrego spiewu i prawidtowej mowy
jest tzw. appoggio (oparcie oddechowe), ktore
umozliwia wydobycie dzwieku gtosnego, nosnego
i czystego, nie wymagajac przy tym wysitku i nie
powodujgc zmeczenia aparatu fonacyjnego.

Oparcie gtosu na oddechu to state podtrzymy-
wanie powietrza miesniami brzucha, odbierane
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jako elastyczne pulsowanie powtok brzusznych,
wspomaganych przez miesnie prostownikéw tu-
towia. Warunkiem osiggniecia tej elastycznosci
(w kontekscie podparcia oddechowego) jest pet-
ne rozluznienie miesni wydechowych az do stanu
normalnego tonusu w czasie trwania fazy wyde-
chowej. Fizjologia uczy, iz wydajnos¢ sitowa mie-
$ni uzalezniona jest od stopnia sprezystosci, te zas
osigga sie poprzez rozluznienie wtdkien miesnio-
wych [4].

Mechanizm oddychania w organizmie cztowie-
ka to w istocie dwa powigzane ze sobg procesy:
oddychanie wewnetrzne, majace na celu dostar-
czenie do komérek tlenu i usuniecie z nich efektéw
przemiany materii (np. dwutlenku wegla) oraz od-
dychanie zewnetrzne, czyli sam proces pobierania
powietrza do ptuc i jego wydychania, ktéry moze
byc¢ podstawg fonacji.

Uktad oddechowy cztowieka podzieli¢ mozemy
na drogi oddechowe gorne, w sktad ktorych wcho-
dza: jama nosowa, zatoki, jama ustna, gardto, oraz
drogi oddechowe dolne: krtan, tchawica, oskrzela
oraz ptuca [5]. Wiele narzadoéw zawartych w tym
ukfadzie posiada rowniez funkcje zwigzane z arty-
kulacja. Najwazniejszym z nich jest krtan, narzad
nie tylko regulujacy ilo$¢ powietrza wpadajacego
do ptuc, ale zawierajacy na swoich bocznych $cia-
nach fatdy zwane potocznie strunami gtosowymi.
Ich drganie umozliwia wydawanie dzwiekéw. Sci-
ste pofaczenie tych uktadéw swiadczy o zaleznosci
gtosu od oddechu, gdyby bowiem nie uktad odde-
chowy i powietrze przeptywajace przez struny gto-
sowe, wydanie z siebie gtosu nie bytoby mozliwe.

Istotng role w prawidtowej fonacji odgrywa
tzw. otwarcie krtani, przez ktérg bez przeszkéd
moze przeptywac powietrze, umozliwiajac osia-
gniecie pozadanego rezonansu polegajacego na
skorelowanym wykorzystaniu rezonatora piersio-
wego i rezonatoréw umiejscowionych w obszarze
nasady [6]. Otwarcie to uwarunkowane jest prawi-
dtowym (gtebokim) oddechem, ktéry w swoistej
pracy zwrotnej pozwala na wytworzenie swobod-
nych wibracji dzwieku w catym ciele.

Grupa poznanskich naukowcéw prowadzita in-
teresujacy eksperyment, w Swietle ktdrego w pew-
nym stopniu przywrécono rezonatorom szczeko-
wym ich gtosotwdrcza role, cho¢ ich funkcja nie
jest tozsama z dawniej pojmowang rolg ,maski”:
JJon gtosu zalezy od ksztattu i pojemnosci ko-
mor rezonansowych, ktorymi sg zatoki szczeko-
we, etmoidalne i klinowe. (...) Szczegdlnie ptaskie
kosci czaszki o wysokim stopniu twardosci, ktére
wibrujg podczas produkcji gtosu wraz z zatokami
przynosowymi, wptywaja na rejestr gtowowy. (...)
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Jama nosowa i zatoki sa rezonatorami, ktérych po-
tencjat do wzmocnienia dzwieku jest ograniczo-
ny ze wzgledu na ich mate wymiary. Ponadto nie
sq w stanie zmieni¢ swojego ksztattu. Jednak ze
wzgledu na fakt, ze s to przestrzenie wypetnione
powietrzem ograniczonym kos¢mi twarzoczaszki,
tworza specyficzny system pneumatyczny i jako
takie odgrywaja wazna role w rozwijaniu odpo-
wiednich nawykéw fonacyjnych. Sg one gtéwnym
ogniwem w tancuchu potaczen sensorycznych, stu-
chowych i fonacyjnych. (...) Badanie nad powietrz-
noscig zatok szczekowych w zwiagzku z leczeniem
implantacyjnym brakéw zebowych wykazato, ze
maja one znaczacy wptyw na rezonans dzwiekowy
szczegolnie gtosek ,i” i ,u” (...)" [7].

Nie mozna wiec juz powiedzie¢, ze pojecie
LSpiew na maske” nie znajduje swojego poparcia
w nauce i jest jedynie subiektywnym wyobraze-
niem pomagajacym spiewakom i méwcom w od-
nalezieniu rezonansu.

Podsumowujac, aby uzyskac prawidtowa emisje
gtosu w $piewie (wokalizacji) oraz w mowie (wer-
balizacji), musi zajs¢ $cista korelacja miedzy odde-
chem, stuchem a praca pozostatych narzadéw ar-
tykulacyjnych, bowiem kazdy z tych elementéw
nie bedzie dziata¢ prawidtowo samodzielnie [8].

W celu zaprezentowania, w jaki sposéb i z jakiej
potrzeby wspotczesny cziowiek wykorzystuje na-
turalne zdolnosci gtosotwdércze swojego organi-
zmu do wyrazania emocji za pomoca wokalizacji,
omowione zostang trzy rodzaje $piewu: spiew ar-
chaiczny (Spiewokrzyk), bel canto oraz $piew eks-
tremalny.

Pierwsza z tych technik powstata jeszcze w cza-
sach przedchrzescijanskich i scisle wiaze sie z kul-
turg etniczng ludéw zamieszkujgcych dany teren.
Spiewacy postugujacy sie tg technikg najwieksza
wage przywiazuja do stowa, do jego mocy spraw-
czej, ktéra pomaga cztowiekowi poprzez transfor-
mowanie ztych emocji w krzyk skargi, a pustki -
w zapetniong dZzwiekiem i zyczliwoscig przestrzen.
Spiew biaty jako praktyka wykonawcza charakte-
rystyczna dla poszczegolnych krajow, regiondw,
a nawet pojedynczych oséb nie ma spdjnej tech-
niki. Temat ten nie jest réwniez szeroko omawia-
ny wsréd etnograféw. Brakuje konkretnych badan,
a wielu instruktoréw, uczac podstaw spiewokrzy-
ku, miesza techniki réznych regionéw, tworzac je-
den rodzaj wydobywanego dzwieku, ktéry dla nie-
wprawnego ucha rozpoznawalny jest po prostu
jako biaty gtos. Wyréznia sie jednak pewne cechy
wspolne: krzykliwos¢, ostros¢, a nawet chropowa-
tos¢ dzwieku. Dla nieprzyzwyczajonego stuchacza
dzwieki takie moga wydawac sie nieprzyjemne,
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badacze jednak podkreslajg jeszcze jedna ceche
$piewokrzyku - jego naturalnos¢. Gtosem biatym,
bardzo silnie zblizonym do mowy, mozna spiewac
wiele godzin bez przerwy bez konsekwencji uszko-
dzenia gtosu [9].

Spiewak Jan Bernard uwaza, ze jest to efekt
trwajacych niekiedy po kilka dni obrzedéw, pod-
czas ktoérych ich uczestnicy w sposdéb mniej lub
bardziej swiadomy musieli wypracowac taki spo-
s6b $piewu, ktory nie bedzie im szkodzit. Méwi sie
przy tej okazji o wykorzystaniu innych niz w $pie-
wie klasycznym rezonatoréw. Podczas gdy Spiew
klasyczny nastawiony jest na faczenie rezonatoréw
gtowowego i piersiowego, w spiewie biatym wy-
korzystuje sie jako rezonator gtéwnie nos i zeby.
Niektérzy wykonawcy wspominajg réwniez o na-
turalnym utozeniu krtani, ktére mniej meczy ten
narzad, niz podczas spiewania innym stylem. Fe-
nomenem S$piewu biatego jest tez z pewnosciag
mozliwos¢ eksploracji swojej wtasnej barwy gtosu,
ktéra ,jest jaka jest” i nie ulega upodabnianiu do
klasycznego wzorca. Odkrywanie swojej unikato-
wej barwy moze by¢ niezwykle zmudnym i dtugo-
trwatym procesem, ale wymieniane jest jako jeden
z najistotniejszych czynnikdéw dobrego $piewania
biatym gtosem: kto bowiem $piewa po swojemu,
ten $piewa lekko i nie meczy aparatu. Nie szuka sie
juz wtedy sposobu na prawidtowe wziecie odde-
chu, zanika takze strach i niepewnos¢ przed wydo-
byciem dzwieku.

Istotng cecha biatego $piewu jest odrebnos¢
kazdego wykonawcy. W $piewie klasycznym dba
sie o poprawnos¢ techniczng wptywajaca na swo-
iste ,ujednolicenie” gtoséw. Mimo zréznicowania
wyptywajacego z indywidualnych, przyrodzonych
kazdemu cztowiekowi cech, ksztatcenie wedtug
klasycznych zasad upodabnia w pewien sposéb
gtosy pod wzgledem barwy i pozwala na katego-
ryzacje, na przyktad pod wzgledem wysokosci lub
biegtosci danego gtosu. W Spiewie archaicznym
natomiast kazdy gtos jest indywidualnoscia i pod-
kresla osobowos¢ spiewajacego [9]. Badacze sze-
rzej zajmujacy sie przedmiotem okreslaja nie tylko
region, konkretng wies, ale czasem potrafig nawet
wskaza¢ konkretna osobe, ktéra dany utwor wy-
konywata. Warto przypomnie¢, ze technika wyko-
nawcza w piesniach regionalnych wigzata sie scisle
zprozodia dialektu i akcentu w danym regionie. Na
wydobywany gtos wptyw miat miejscowy sposéb
wypowiadania samogtosek, ktadzenia akcentow.
Spiewano tak, jak méwiono i z tym zwiagzane s
wszelkiego rodzaju nosowania, gardtowe dzwie-
ki, a nawet sposéb prowadzenia melodii. Zdarzato
sie, ze konkretny spiewak, aby urytmizowac piesn,
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udZwieczniat spotgtoski na koncu wyrazu lub do-
dawat samogtoski.

Oryginalnie $piewokrzyk to rodzaj uzycia gtosu
na wielkich, otwartych przestrzeniach (na przyktad
podczas prac w polu lub do komunikacji pomiedzy
pobliskimi osadami) lub w zattoczonych, gwarnych
pomieszczeniach, gdzie odbywaty sie réznegorodza-
ju uroczystosci. Gtos musiat by¢ wiec poprowadzony
w sposéb odpowiednio donosny, a w Spiewajacym
musiafa istnie¢ swiadomos¢ wielkosci przestrzeni,
ktéra dawata intuicyjng mozliwos¢ dobrego jej wy-
korzystania. W istocie miejsce wykonania determi-
nowato barwe i brzmienie gtosu $piewaka.

Dawniej naturalnymi warunkami dla wykony-
wania tego rodzaju utworéw byty najczesciej miej-
sca ciezkiej fizycznej pracy (na przyktad podczas
zniw, wykopkdw, innych pracy w polu czy w obej-
ciu). Osoba $piewajaca przy pracy, rozgrzana wy-
konywanym zajeciem, nie potrzebowata réznego
rodzaju ¢wiczen wokalnych, aby rozrusza¢ oddech.
Praca fizyczna leczyta réwniez spiecia zwigzane ze
stresem, na ktore wspotczesnie zyjacy cztowiek jest
niezwykle podatny. Wziecie prawidtowego, luzne-
go oddechu byto wiec znacznie prostsze.

W przeciwienstwie do $piewu tradycyjnego bel
canto jest rodzajem techniki wokalnej, ktéra nie ma
zastosowania uzytkowego. Jest artystycznym spo-
sobem $piewania charakterystycznym dla sztuki
wysokiej, uprawianej od konca epoki renesansu do
wspotczesnosci. Jego geneza siega jednak czaséw
jeszcze wczesniejszych, bo az epoki starozytnej
i greckiej tragedii. Bel canto jest artystycznym za-
chwytem nad kunsztem i mozliwosciami ludzkie-
go gtosu w catej jego ztozonosci. Nie ma tu miejsca
na okazywanie wiasnych uczuc czy interpretacje
wsparte jedynie stanem emocjonalnym samego
artysty. To co pokazane na scenie, petne artyzmu,
dla wykonawcy pozostaje przede wszystkim zbio-
rem regut i norm, wedle ktérych winien $piewag,
by udzwignac¢ ciezar zadania wykonawczego, pod-
jetego wspdlnie zinnymi zaangazowanymi w two-
rzenie dziefa artystami.

Gtéwnymi cechami $piewu okreslanego mia-
nem bel canto sa: nienaganne prowadzenie odde-
chu umozliwiajace legowanie dzwiekéw, czystosc
i precyzjasamogtosek oraz czystosciprecyzja ogol-
nej intonacji, opanowanie poszczegélnych stopni
nasilania dzwieku (messa di voce) oraz zdolnosci do
zmian dynamicznych, wyrazna artykulacja, wyréw-
nanie samogtosek, tzn. jednolitos¢ barwy wszyst-
kich samogtosek przy bezwzglednie wyraznym
ich wymawianiu, rezonans, dzwiecznos$¢ i nosnosc
gtosu, jednolitos¢ i wyréwnanie brzmienia na prze-
strzeni catej skali [10].
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Holistyczne spojrzenie na style i rodzaje Spiewu w kontekscie funkdji i fizjologii aparatu gtosowego oraz potrzeb wyrazowych cztowieka

Poprawne legato jest jedng z najistotniejszych
cech techniki bel canto i wynika z prawidtowego
potaczenia samogtosek w rejestrach, przy jedno-
czesnej nienagannej pracy oddechu oraz luznym
aparacie gtosowym.

Wyrazna artykulacja zwigzana jest z odpowied-
nim wyc¢wiczeniem aparatu artykulacyjnego tak,
by nie powodowaé w nim niepotrzebnych spiec
i osiagnac jak najbardziej wyraziste gtoski przy jak
najmniejszym wysitku. Aktywnos¢ artykulacyjna
nie moze stac na przeszkodzie swobodnemu prze-
ptywowi fali dzwiekowej ukierunkowanej do re-
zonatoroéw przynosowych (maska). Réwnomierna
barwa samogtosek zwigzana jest z odpowiednim
mieszaniem rejestrow, gdyz poszczegdlne samo-
gtoski przynaleza do konkretnego rodzaju reje-
stréw - na przyktad ,a” jest samogtoska piersiowa,
natomiast ,i” mieszang, a "u” glowowa.

Warto podkresli¢ jeszcze jedng kwestie: tak jak
w $piewie biatym sposéb wytwarzania dzwieku
byt naturalny dla kazdego wykonawcy i pofaczo-
ny scisle z kulturg i dziedzictwem, w ktérym wyra-
stat, tak w przypadku bel canto jest zgota odmien-
nie. Wykonawcy $piewaja czesto utwory w innych,
niz rodzimy jezykach, narzucona z géry technika,
ktéra nie odpowiada ich sposobowi wydobywania
dZzwieku podczas codziennej mowy.

Historycznie najmtodszy sposéb uzywania gto-
su w $piewie jest odpowiedzig na nasilajgce sie
leki i frustracje towarzyszace wspdtczesnemu czto-
wiekowi w coraz bardziej opresyjnym, brutalizuja-
cym sie Swiecie. Powstat w XX wieku z poczucia, ze
do wyrazenia ogromu negatywnych emodji (nie
tylko tych dotykajacych jednostke, ale i tych do-
$wiadczanych zbiorowo) ustawicznie odbieranych
z zewnatrz, obecnych wszedzie za sprawg komu-
nikatoréw spotecznych i Srodkéw masowego prze-
kazu - zabrakto juz stéw i melodii, pozostat jedynie
rozdzierajacy krzyk. Réwniez i ten rodzaj Spiewu
nie stuzy wykonawcy do wyrazenia jego wtasne-
go bélu. Ma przede wszystkim zrobi¢ wrazenie na
odbiorcy, da¢ upust jego skrajnym emocjom i po-
przez utozsamienie sie z ekstremalnymi dZzwieka-
mi, doprowadzi¢ do osiggniecia ,oczyszczenia” (ta-
twiej, kiedy ktos krzyczy ,za mnie”).

Charakterystyczng cechg form $piewu, ktore
okresli¢ mozna mianem technik ekstremalych jest
imitacja krzyku. Takg forma uzycia gtosu postugu-
ja sie zarbwno muzyka metalowa, jazzowa jak i et-
niczna.

Pierwsze wzmianki o wykorzystywaniu gtosu
ludzkiego w sposéb zblizony do wspotczesnego
growlu pochodza z Azji. Juz bowiem kilka tysiecy
lat temu ludy koczownicze zyjace na stepach wy-
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korzystywaty spiew ch6dmeji jego odmiane kargy-
raa, ktéra nastepnie zostata zaadaptowana przez
mnichéw tybetanskich. Podobne techniki poja-
wity sie rébwniez w czasach $redniowiecza na te-
renie Skandynawii. Bardzo interesujacy jest fakt,
iz pomimo ekstremalnego dzwieku wydawanego
z uzyciem growl i fry scream, technika oddechowa
oraz artykulacja nie rézni sie niczym od techniki
oddechowej wykorzystywanej w technice bel can-
to i spiewie archaicznym [11]. Techniki te r6znia sie
miedzy soba wykorzystaniem w procesie fonacji
réznych struktur: fatdéw gtosowych badz tez fat-
doéw przedsionkowych.

Trudno znalez¢ Zrédta pisane traktujgce o tech-
nikach ekstremalnych. Osoby nauczajace takiej
techniki preferuja raczej przekaz ustny badz korzy-
staja znajnowszych technologii przekazu, udostep-
niajac swoja wiedze i doswiadczenie za pomoca
popularnych, internetowych serwiséw streamin-
gowych. Do technik ekstremalnych zalicza sie:

Fry scream - technike krzykopodobng, w ktorej
wykorzystywane sg whasciwe struny gtosowe. Przy
fonacji takim sposobem stosuje sie mechanizmy,
ktore uwazane sg za patologiczne, celowo bowiem
doprowadza sie do chaotycznego drgania strun
gtosowych, w ktérym nie ma statego cyklu drga-
nia fatdéw. W konsekwencji przez struny gtosowe
swobodnie przedostajg sie pecherzyki powietrza.
Jest to efekt charakterystyczny dla tej techniki, kto-
ra od niego wzieta swojg nazwe

Growl! — terminem tym okresla sie zjawisko stu-
chowe opisujace nisko brzmigce warczenie wyda-
wane przez zwierzeta. Odgtos warczenia moze by¢
nasladowany przez ludzi, a jego nazwa znalazta
zastosowanie w odniesieniu do techniki wokalnej,
z zastosowaniem ktérej wykonawca wydobywa
dzwieki upodobnione barwg do charakterystycz-
nego, zwierzecego ,warkotu”. Dla przykfadu, okre-
Sleniem tym mozna nazwaé charakterystyczne
brzmienie zachrypnietego gtosu Louisa Armstron-
ga. W wypadku tak nazwanej techniki wokalnej ist-
nieje jednak o wiele wiecej regut niz tylko ,$piewa-
nie zachrypnietym gtosem”. | tak, okreslenie False
chord growl wzieto sie od fatdéw przedsionkowych
(czyli ,rzekomych” strun gtosowych), ktére sg wy-
korzystywane do wydobywania dZzwieku. Czesto
dodaje sie do niego okreslenie death, od death
metalu — gatunku muzycznego wywodzacego sie
z pierwszego nurtu muzycznego, ktéry tego ro-
dzaju dZzwieku uzywat na szeroka skale

Podsumowanie
Swiadomos¢ w jaki sposéb krzycze¢, by nie zrobi¢
sobie krzywdy, jest kluczowa nie tylko dla rozwoju
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artystycznego i poszerzenia swojego zasobu $rod-
koéw wyrazowych, ale tez dla higieny psychicznej
wspotczesnego cztowieka. Wiele oséb ttumi w so-
bie emocje. Niepozwalanie na wykrzyczenie w od-
powiednim momencie ztosci moze prowadzi¢ do
dtugotrwatego stresu, a w konsekwencji do choréb.

Warto nadmieni¢, ze wielu $piewakéw opero-
wych twierdzi, iz w trakcie wydobywania niekto-
rych (szczegdlnie ekstremalnie wysokich i gto-
$nych) dzwiekdéw maja wrazenie, jakby postugiwali
sie ,upiekszonym” krzykiem.

Krzyk jest pierwsza oznaka zycia nowo naro-
dzonego cztowieka. Pojawia sie dzieki powietrzu,
ktére przedostato sie do ptuc wraz z pierwszym
oddechem noworodka. Oddech jednak to nie tylko
miara naszego biologicznego trwania, ale i swoisty
miernik kondycji czysto intelektualnej, zapewnia-
jacej najbardziej ekspresyjne formy kreatywnosci.
Gdyby bowiem nabrane do ptuc powietrze w swej
drodze powrotnej nie poruszyto strun gtosowych,
owego genialnego aparatu ukrytego w gtosni,
w ogodle nie bytoby fonacji. Wraz z nig przepadtyby
nie tylko nieszablonowe, ciekawe rozmowy, ale na-
wet szansa na jakiekolwiek wyrazanie najzupetniej
podstawowych komunikatéw: od tych oznajmia-
jacych nasze najbardziej prymarne potrzeby, po-
przez ostrzegawcze, sygnalizujgce zagrozenie, az
po te dla nas najwazniejsze, czysto egzystencjalne,
przynalezne emocjom, ktére czynig z nas ludzi.

To z tego ostatniego powodu ludzki gtos, gtos
determinowany przez oddech, przez jego rytm,
jego metrum, jego gtebokos¢ — zawsze byt, jest
i pozostanie konstytutywnym dla ludzkiej kondy-
¢ji Srodkiem artystycznego wyrazu, a wiec nie tyl-
ko prostym echem oddechu, lecz atutem po ,ar-
cyludzku” wykorzystanym: w formie modwionej,
czysto aktorskiej, czy to teatralnej, czy to filmowej,
a nade wszystko w tej najbardziej szlachetnej i har-
monijnej: Spiewanej.
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