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Sprawozdanie z X Miedzynarodowego Kongresu
Medycyny Estetycznej w Moskwie

X European Congress of Aesthetic Medicine in Moscow
— areport

Pracownia Estetyki Twarzy

Katedra Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

W dniach 27 lutego — 1 marca 2014 roku od-
byt sie w Moskwie X Europejski Kongres Medycy-
ny Estetycznej, ktéry zorganizowany zostat przez
Rosyjskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej
stowarzyszone w Union Internationale De Medi-
cine Esthetique (UIME). Zaproszonych gosci oraz
uczestnikbw Kongresu oficjalnie powitali dr Olga
Panova, prezydent UIME (Rosja), Jean Jacques
Legrand sekretarz generalny UIME (Francja), Mi-
chel Delune, prezydent Amerykanskiego Towa-
rzystwa Medycyny Estetycznej, prezydent UIME
(USA) oraz dr Marisa Venter, prezydent Namibij-
skiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej (Rep.
Namibii).

W tegorocznym Kongresie uczestniczyt takze
zespo6t Pracowni Estetyki Twarzy (PET) Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu, dr hab. n. med. Aga-
ta Czajka-Jakubowska (kierownik PET) oraz lek.
stom. Tomasz Stanglewicz. Pracownia powstata
w 2012 roku przy Katedrze Ortopedii Szczekowej
i Ortodoncji i reprezentuje nowe w stomatologii
ujecie problemu estetyki twarzy w interdyscypli-
narnym postepowaniu klinicznym.

Kongres odbyt sie w jednym z obiektow no-
woczesnego centrum kongresowo-wystawowego
Crocus Expo, w peryferyjnej dzielnicy Moskwy,
odlegtej od centrum miasta godzinnym przejaz-
dem zadziwiajgco dobrze i punktualnie funkcjonu-
jacego metra.

Swoje wyktady prezentowato 180 gosci z 24
krajow. Z Polski do wygtoszenia wyktadu zostat
zaproszony dr Andrzej Ignaciuk, Prezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.
Tematyka wyktadu dotyczyta korekty estetycznej
warg oraz okolicy ust przy zastosowaniu kwasu
hialuronowego i toksyny botulinowej, i spotkata sie
z duzym zainteresowaniem uczestnikow Kongresu.
W programie konferencji zaplanowano kilkanascie
sesji tematycznych, warsztaty i pokazy praktyczne
oraz sesje satelitarne producentéw i wystawcédw.
Wiele wydarzeh odbywato sie rownolegle, nawet
w siedmiu salach wyktadowych jednoczesnie.
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Sesje podzielone byty tematycznie:

— Objawy zespotébw zaleznych od hormonéw

w r6znych grupach wiekowych
— Trichologia
— Mezczyzni i kobiety — rézne grupy wiekowe,

ré6zne morfotypy starzenia. Programy prewen-

cyjne i rehabilitacja starzejgcej sie skory

— Wspodiczesne trendy w liftingu przy pomocy
nici podwieszajgcych

— Dermatologia estetyczna — trgdzik i dermato-
zy tragdzikowe. Zaburzenia barwnikowe —hyper

i hypomelanoza
— Powiktania w praktyce medycyny estetycznej
— Onkologia dermatologiczna i dermatologia es-

tetyczna
— Sesja prowadzona z wsparciem Wtoskiego To-

warzystwa Medycyny Estetycznej
— Sesja pos$wiecona $Swiatowym standardom

w terapii botuling
— Wypetniacze od A do Z. Swiatowe trendy i bez-

pieczenstwo.

Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢ pokazy
praktyczne, po$wigcone wybranym technikom za-
biegowym w réznych okolicach twarzy. Najwiek-
szg liczbe uczestnikéw odnotowano na pokazach,
ktére dotyczyty opracowywania okolicy oka, ktora
uwazana jest za te najbardziej trudng w praktyce
lekarza zajmujgcego sie medycyng prewencyjna.
Ponadto prezentowano mozliwosci korekty wybra-
nych czesci twarzy przy pomocy kwasu hialuro-
nowego, toksyny botulinowej, czy tez stosunkowo
nowej techniki — nici podwieszajgcych. Na uwa-
ge zastuguje takze fakt promowania stosowania
technik kombinowanych, ktore ciggle jeszcze nie
zdobyty powszechnej akceptacji $wiata medycz-
nego.

Szczegblnym zainteresowaniem cieszyty sie
pokazy zabiegéw z wykorzystaniem autologiczne-
go osocza bogatoptytkowego (PRP) w rewitaliza-
cji skory nie tylko twarzy ale réwniez szyi, dekoltu
i rgk. Warte wspomnienia sg réwniez prezentacje
zabiegbw modelowania owalu twarzy oraz intrali-
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poterapii, czyli usuwania nadmiernego ottuszcze-
nia z wybranych okolic ciata, stosowania laseréw
w medycynie estetycznej, mezoterapii i pilingdw
medycznych oraz techniki terapii blizn.

Bardzo interesujgce byty wyktady poswiecone
powiktaniom, ktére moga pojawic sie po zabiegach
i praktyczne wskazania jak im zapobiega¢ oraz jak
sobie radzi¢ w przypadku ich pojawienia sie.

Jedna z sesji poswiecona byta chirurgii pla-
stycznej i rekonstrukcyjnej. | tu prezentowano pra-
ce dotyczacg anatomii sSrodkowego pigtra twarzy
oraz uzyskiwania i korygowania proporcji twarzy.

Istotng rowniez byta prelekcja na temat rehabili-
tacji pacjentéw z defektami zebowymi oraz szcze-
kowo-twarzowymi powstatymi na skutek leczenia
nowotworéw i urazéw tej okolicy.

Podkreslano koniecznos$¢ $cistej wspotpracy
z lekarzami dentystami w planowaniu, leczeniu
i rehabilitacji pacjentow, w celu osiggniecia opty-
malnych efektéw leczniczych.

Konferencji towarzyszyto réwniez kilkudziesie-
ciu wystawcow z firm zajmujgcych sie dostarcza-
niem produktéw wykorzystywanych w szeroko ro-
zumianej medycynie anti-aging.

Kongres Medycyn Estetycznej przeszedt juz do
historii pozostawiajgc mite wspomnienia w pamig-
ci uczestnikow. Nie sposéb jednak nie wspomnie¢
w kilku stowach o samej stolicy Ros;ji, ktéra okaza-
ta sie monumentalng metropolig tgczacg w sobie
elementy kultury wschodniej i zachodniej. Miejsca
ktére na dtugo pozostang w pamieci to Kreml, Plac
Czerwony i Gum w blasku lutowego stonca, uspio-
ne ogrody z licznymi rzezbami, stacje metra w sce-

Adres do korespondenc;ji:

nerii pomieszczen patacowych, zattoczone ulice
najbardziej luksusowymi markami samochodéw
i jedna z najpiekniejszych kolekcji diamentéw...

Rycina 1. Uczestnicy Kongresu, cztonkowie Polskiego To-
warzystwa Medycyny Estetycznej (autor: Dorota Wydro)

Figure 1. Participants of the Congress, members of
Polish Society for Aesthetic Medicine (author: Dorota
Wydro)
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