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Perta Chorwacji, miasto, ktore 20 lat temu ostrzeli-
wane z morza, lagdu i powietrza, naznaczone cier-
pieniem bliskich, obecnie catkowicie odbudowane
— Dubrownik — byto miejscem tegorocznego Mie-
dzynarodowego Kongresu IADR/PER (Internatio-
nal Association for Dental Research).

W dniach od 10 do 13 wrzes$nia 2014 r. naukow-
cy zajmujgcy sie tematykg stomatologiczng przed-
stawiali wyniki swoich badan, dyskutowali i zasta-
nawiali sie nad rozwigzaniem najbardziej palgcych
probleméw w celu polepszenia zdrowia jamy ust-
nej dzieci i dorostych.

Miejscem obrad, jak réwniez uroczystego
otwarcia kongresu byty wnetrza nowoczesnego,
potozonego na wzgorzu hotelu Valamar Lacroma,
zktérego tarasdw roztacza sie przepiekny widok na
Adriatyk. Na tych tarasach, po oficjalnym otwarciu
kongresu przez tegorocznego Prezydenta IADR/
CED prof. Zrinke Tarle z Dept. of Restorative Den-
tistry and Endodontics Uniwersytetu w Zagrzebiu,
przy lampce wina i przy dzwigkach regionalnego
zespotu muzycznego, powitano uczestnikow.

Na program naukowy kongresu ztozyto sie
690 prac prezentowanych podczas sesji ustnych
i posterowych oraz 17 sympozjéw sponsorowa-
nych przez firmy farmaceutyczne. Tematyka prac
obejmowata wszystkie dziedziny nauk stomato-
logicznych i podstawowych. Byty to m.in.: bada-
nia kliniczne nowych materiatbw kompozytowych
i cementéw szkto-jonomerowych, biokompatybil-
no$¢ w aspekcie toksycznoséci i antybakteryjnych
wtasciwosci materiatéw stomatologicznych, ko-
morki macierzyste i regeneracja tkanek zeba, za-
stosowanie $liny jako materiatu diagnostycznego,
wybielanie zebdw, materiaty i systemy stosowane
w nowoczesnej protetyce i implantologii, diagno-
styka i leczenie choréb przyzebia.

Z kolei tematyka sympozjow dotyczyta zwigzku
periodontopatii z chorobami krazenia i cukrzyca,
profilaktykg schorzen jamy ustnej w aspekcie cho-
réb systemowych, nadwrazliwoscig zebiny, rolg
$liny w procesie jedzenia, nowymi wyzwaniami dla
periimplantitis, problemami préchnicy zebow, jej
zapobiegania i leczenia, jak rowniez, jakze wazny-

Rycina 1. Prof. Maria Chomyszyn-Gajewska, lek. dent. Zuzanna Oruba (UJ, Krakéw) i autorka spra-
wozdania (UM, Poznan)

Figure 1. Prof. Maria Chomyszyn-Gajewska, lek. dent. Zuzanna Oruba and author of this report
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Rycina 2. Prof. lvan Alajbeg z Zagrzebia i prof. Anna Surdacka z Poznania
Figure 2. Prof. lvan Alajbeg from Zagrzeb and prof. Anna Surdacka from Poznan

mi dla wspotczesnego spoteczenstwa, problema-
mi zdrowia jamy ustnej ludzi w podesztym wieku.

Ze wzgledu na duzg liczbe sympozjow niemoz-
liwym byto uczestnictwo we wszystkich. Jednym
z najciekawszych, sponsorowanym przez ORAL-B,
byto sympozjum, podczas ktérego w czterech od-
dzielnych wyktadach przedstawiono dowody na
zwigzek periodontitis z systemowym zapaleniem,
prébowano odpowiedzie¢ na pytanie czy sg do-
wody na obnizenie markerow ryzyka wystgpienia
choréb sercowo-naczyniowych po leczeniu cho-
roby przyzebia, jak réwniez dowody na poprawe
stanu ogoélnego pacjentdw z cukrzycg oraz kobiet
W cigzy po przeprowadzeniu zabiegbéw terapeu-
tycznych na przyzebiu.

Nadal poruszana byta tematyka zapobiegania
i leczenia préchnicy zebdw. Podczas trzech wykta-
doéw w ramach sympozjum sponsorowanego przez
firme Colgate przedstawiono programy profilak-
tyczne, ktérymi objete sg dzieci szkolne w Szko-
cji, na Filipinach, w Izraelu i 12-latki z dwoch roz-
nych regionéw Niemiec. Po raz pierwszy udato sie
zréznicowaé wczesng prochnice szkliwa i zebiny
przy zastosowaniu miedzynarodowego systemu
wykrywania i oceny préchnicy — ICDAS (Interna-
tional Caries Detection and Assessment System).
Na podstawie o wynikow badan oceniajgcych sku-
tecznos¢ tych programéw podkreslono waznos$é
i koniecznos¢ prowadzenia u dzieci nadzorowa-
nego szczotkowania zebow pastg z fluorem, ktéry
nadal uwazany jest za gtowny element odpowie-
dzialny za zapobieganie préchnicy. Wprowadzone
do past do zebow nowe technologie taczace argi-
nine i nierozpuszczalne zwigzki wapnia z fluorem
majg znaczacy wptyw na zapobieganie préchnicy.
Wyniki badan klinicznych wskazujg, ze pasty te
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prowadzg do wzrostu pH ptytki nazebnej, wzrostu
remineralizacji szkliwa (spadku demineralizacji),
zatrzymania prochnicy i redukcji nowych ubytkow
prochnicowych w wigkszym stopniu niz konwen-
cjonalne pasty z fluorem.

Na sympozjum zatytutowanym ,Czy w XXl wieku
mozliwa jest redukcja prochnicy zebéw”, sponso-
rowanym przez GlaxoSmithKline, zwrécono uwa-
ge na konieczno$¢ regulacji ilosci spozywanych
cukrow przez samych pacjentéw, ktérych nalezy
edukowac w tym kierunku. Czesto padato okresle-
nie ,wolny cukier”, czyli ten zawarty w produktach,
ktore mozna kupi¢ na rynku, wtasnie ten cukier,
ktérego ilos¢ nalezy ogranicza¢ w diecie, jest m.in.
odpowiedzialny za rozwoj prochnicy zebow.

Interesujgce zdania zostaty wypowiedziane
w trakcie sympozjum po$wieconego nadwrazliwosci
zebiny. Zastanawiano sie, czy jest to problem spo-
teczny. Powygtoszeniu wyktadow na temat epidemio-
logii i metod leczenia nadwrazliwosci zebiny, wptywu
tej jednostki na stan psychofizyczny spoteczenstwa,
przedstawieniu problemoéw zdrowia publicznego i po
ciekawej dyskusji ustalono, ze nadwrazliwosci zebi-
ny nie powinno zalicza¢ sie do patologii, na ktérych
leczenie uzyskiwatoby sie $rodki ze zrodet publicz-
nych. Natomiast publiczne pienigdze powinny by¢
kierowane na takie cele, jak: zapobieganie nowo-
tworom, prochnicy zeboéw i chorobom przyzebia.
Podkreslono konieczno$¢ zwrocenia spoteczenstwu
uwagi na takie zachowania, jak: ograniczenie spozy-
cia kwasnych potraw, niewybielanie zebow oraz sto-
sowanie odpowiednich metod szczotkowania w celu
zapobiegania nadwrazliwosci.

Polskie $rodowiska uniwersyteckie zaprezen-
towaty cztery prace podczas sesji posterowych:
jedng — Warszawski Uniwersytet Medyczny, dwie
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— Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskie-
go w Krakowie i jedng — Poznanski Uniwersytet
Medyczny (Rycina 1).

Na kazdej konferencji IADR sg rézne konkursy,
w ktorych biorg udziat mtodzi oraz doswiadcze-
ni naukowcy. Jednym z najpopularniejszych jest
konkurs Roberta Franka. W tym roku Il nagrode
w tym Kkonkursie zdobyta kolezanka z Krakowa,
doktorantka z Katedry Periodontologii i Klinicznej
Patologii Jamy Ustnej lek. dent. Zuzanna Oruba za
prace pt. ,Phenothiazinum derivatives as photo-
sensitizers for aPDT in periodontology”. Zdobywcy
pierwszych nagréd w dwéch kategoriach: nauki
podstawowe i badania kliniczne zostali zaprosze-
ni do udziatu w kolejnym prestizowym konkursie
podczas Generalnej Sesji IADR, ktora odbedzie
sie w marcu 2015 r. w Bostonie.

Uznanym konkursem dla uczestnikow konfe-
rencji IADR/CED z Europy jest Travel Award. W tym
roku Jury obradujgce, jak zwykle, pod przewod-

Collegium Stomatologicum

nictwem prof. Goldberga przyznato te nagrode kil-
kunastu mtodym naukowcom. Niestety wsrod nich
nie byto nikogo z Polski.

Podczas rozmowy z przedstawicielami IADR/
CED zwro6cono uwage na zmniejszajacg sie liczbe
cztonkéw z Polski. Prébowano znalez¢ przyczyne
takiej sytuacji i zaapelowano do mtodych polskich
naukowcoéw, aby zdecydowali sie na przynaleznos¢
do tej prestizowej, miedzynarodowej organizacji
zajmujgcej sie badaniami stomatologicznymi.

W sktad lokalnego Komitetu Organizacyjnego
Kongresu wchodzili profesorowie z Uniwersyte-
tu w Zagrzebiu. Wazng dla naszego $rodowiska
postacig jest prof. lvan Alajbeg, odpowiedzialny
za wymiane studentéw i nauczycieli akademic-
kich w ramach programu ERASMUS (Rycina 2).
W tym roku dwoje studentéw z Poznania miato
mozliwos¢ przebywac¢ w Uniwersytecie w Zagrze-
biu, a poznanska uczelnia medyczna przyjeta na
zajecia studentéw stomatologii z Zagrzebia.
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