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Streszczenie

Precyzyjne elementy retencyjne, takie jak zatrzaski, zasuwy, belki, poprawiajg retencje uzupetnien protetycznych, a tym
samym wydolnos¢ zucia i wyglad zewnetrzny pacjenta. W pracy przestawiono rézne precyzyjne elementy retencyjne
oraz mozliwo$¢ ich wykorzystania w protetyce stomatologiczne;j.

Stowa kluczowe: precyzyjne elementy retencyjne, protezy overdentures.

Abstract

Precision attachments such as dental clips improve the retention of removable partial dentures, chewing efficiency and
also the correct appearance of the patient. This article describes the different kinds of precision attachments and the

possibility of using them in dental practice.

Keywords: precision attachments, overdentures.

Warunkiem umozliwiajgcym uzytkowanie protezy
przez pacjenta jest jej umocowanie w jamie ustne;.
Najprostszy i najbardziej rozpowszechniony spo-
s6b umocowania protez czesciowych polega na za-
stosowaniu klamer. Podczas zdejmowania protezy
z podtoza miedzy powierzchnig zeba a ramionami
klamry wytwarza sie tarcie, ktore przeciwstawia
sie sitom $ciggajgcym proteze [1]. Czesto jednak
rozmieszczenie brakéw zebowych umozliwia jedy-
nie takie umocowanie klamer, ktére ze wzgledéw
estetycznych nie jest akceptowane przez pacjen-
tow. W takich przypadkach, gdy warunki miejsco-
we nie pozwalajg na wykonanie statych uzupet-
nien protetycznych, alternatywg sa uzupetnienia
wykonane z precyzyjnymi elementami retencyjny-
mi [2, 3]. Zaczepy retencyjne mocujg proteze do
filarow protetycznych pozwalajgc (w odroznieniu
od tradycyjnych klamer) na kontrolowanie wielko-
§ci i sposobu oddziatywania sit przenoszonych na
filary i bezzgbny wyrostek zebodotowy. Podczas
dynamicznej fazy zucia zapewniajg oddziatywanie
tylko sit pionowych na zeby filarowe, wptywajac
na korzystng stymulacje bezzebnych wyrostkéw
zebodotowych. Poszczegolne elementy tgcznikow
precyzyjnych sag $cisle do siebie dopasowane,
a tor wprowadzania protezy jest torem réwnole-
gtym do dtugich osi zeboéw filarowych. Dodatko-
wag zaletg precyzyjnych elementéw retencyjnych
jest ich standaryzacja, dzieki czemu w przypadku
pogorszenia sie utrzymania protezy poszczego6ine
plastykowe elementy mozna wymieni¢. Niektére
ztgcznikdbw mozna réwniez aktywowac [4]. Niestety
wykonanie uzupetnien z precyzyjnymi elementami
retencyjnymi wigze sie z koniecznoscig szlifowa-

nia zebéw pod korony zespolone potaczone z ele-
mentami zaczepow. W przypadku uzupetniania
brakéw skrzydtowych wskazane jest zblokowanie
co najmniej dwoch zebdw, zwtaszcza gdy mamy
do czynienia z zgbami leczonymi endodontycznie
czy krotkimi koronami klinicznymi [5]. Kolejnym za-
gadnieniem szczegOlnie istotnym jest utrzymanie
higieny na bardzo wysokim poziomie, dlatego tez
nalezy przeprowadzi¢ z pacjentem indywidualny
instruktaz higieny dotyczacy jamy ustnej, jak i uzu-

petnienia protetycznego [6].

Podstawg dziatania precyzyjnych elementow
retencyjnych jest uktad matryca-patryca. Wklesta
powierzchnia nazywana jest matryca, wypukta —
patryca, obie te czesci powinny idealnie do siebie
pasowac [7].

Mechaniczne zaczepy protetyczne mozemy po-
dzieli¢ na semiprecyzyjne, czyli takie ktére posia-
dajg szablon z tworzywa sztucznego zamieniany
w procesie odlewania na element metalowy oraz
precyzyjne, ktore nie posiadajg takiego szablonu
i w catosci wykonywane sg z metalu. Ze wzgledu
na mechanizm rozktadu sit zucia miedzy zebem
filarowym a btong sluzowg, zaczepy dzielimy na
sztywne oraz elastyczne.

Sossamon sklasyfikowat zaczepy ze wzgledu
na ich ruchomos¢ tworzac piec klas.

Klasa | to zaczepy sztywne, niewykazuja-
ce zadnych ruchow wobec zeba fi-
larowego (zwane takze zasuwami).
Zab filarowy powinien by¢ w petni
wydolny czynnos$ciowo, gdyz jest
w szczegdblnosci obcigzony przez
sity zucia.
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Klasa ll to zaczepy pionowe, ktére uwzgled-
niajg tylko ruchy pionowe wykonywa-
ne przez proteze (inne ruchy sg nie-
mozliwe).

Klasa lll to zaczepy zawiasowe, przy uzyciu

ktérych mozliwy jest ruch w ptasz-
czyznie przednio-tylne;j.

KlasalViV to kolejno zaczepy kombinowane
(faczace ruchy zawiasowe i piono-
we) oraz obrotowe, ktére umozliwiajg
ruchy protezy w Kkierunku policzko-
wo-jezykowym, przednio-tylnym oraz
pionowym.

Kolejny podziatzaczepdédw mechanicznychuwzgled-

niany jest w wielu klasyfikacjach dostepnych w lite-

raturze i dzieli zaczepy na zewnatrzkoronowe oraz
wewnatrzkoronowe.

Klasyfikacja zaproponowana przez Makacewi-
cza, Panek i Pfonke uwzglednia podziat kliniczny
zaczepbw na: dozebowe, dosluzowkowo-kostne
i dokostne (w odniesieniu do podtoza protetycz-
nego) oraz na wewnatrzfilarowe, zewnatrzfilaro-
we i miedzyfilarowe (w odniesieniu do potozenia
wzgledem filarow), a takze podziat techniczny na:
indywidualne i standardowe [8]. W zaleznosci od
ruchu protezy podczas uzytkowania dzieli zaczepy
na ruchome i nieruchome.

Jenkins natomiast zaproponowat podziat pre-
cyzyjnych elementow retencyjnych na pie¢ grup,
a mianowicie: zewnatrzkoronowe (w sktad ktorych
wchodzg sztywne zasuwy oraz sprezyste elemen-
ty retencyjne), wewngtrzkoronowe (w tej grupie
wyrdznit elementy retencyjne z mozliwoscig akty-
wacji oraz bez mozliwosci aktywacji), a takze po-
mocnicze, kotwiczgce oraz belki [9].

Matryca zewngtrzkoronowego precyzyjnego
elementu retencyjnego znajduje sie wewnatrz
uzupetnienia, natomiast patryca poza konturem
korony zeba filarowego. Zewngtrzkoronowe ele-
menty sprezyste (czyli takie, w ktérych miedzy
matrycg a patrycg jest mozliwy ruch) przenoszg
dziatanie sit szkodliwych dla filarbw na obszary
bezzebnych wyrostkbw zebodotowych, dzie-
ki czemu powodujg mniejsze wychylenia zebow
oporowych w poréwnaniu z potgczeniami sztyw-
nymi. W przypadku zastosowania sztywnych ele-
mentow precyzyjnych miedzy patrycg a matrycg
mozliwy jest tylko ruch réwnolegty do toru wpro-
wadzania protezy, zatem proteza ruchoma staje
sie sztywnym przedtuzonym ramieniem tgczni-
ka. Przyktadem sztywnego zewnagtrzkoronowe-
go elementu retencyjnego jest Conex (firmy CM,
Cendres & Metaux). Zbudowany z patrycy przy-
pominajacej korek lub walec oraz z matrycy, ktora
ma ksztatt rurki. Ten precyzyjny element reten-
cyjny wymaga podparcia przez sztywne ramiona
ciggte, chronigce je przed sitami wywazajgcymi,
ktére mogtyby zmniejszy¢ retencje miedzy patry-
cg a matrycg. Ramiona ciggte sg modelowane
w wosku i odlewane, a nastepnie dolutowane do

precyzyjnego elementu retencyjnego, ktéry be-
dzie umieszony w protezie [10].

Zewnatrzkoronowe sprezyste elementy re-
tencyjne zbudowane sg z patrycy o ksztafcie
kulistym, ktéra przymocowana jest do korony
protetycznej i matrycy, ktérg jest toze metalowe
umieszczone w protezie ruchomej. Patryca tgcz-
nika Roacha (CM) jest zaopatrzona w nacigcie do
aktywowania sity pofgczenia przy uzyciu skalpe-
la lub innego narzedzia aktywujgcego. W tgczni-
ku Dalbo (CM) $ciany matrycy majg liczne mate
rowki, aby zapewni¢ dobrg retencje czesciom ele-
mentu precyzyjnego. Dodatkowo tgcznik ten za-
opatrzony jest w sprezyng umieszczong wewnatrz
toza zgodnie z podtuzng osig zeba filarowego.
Dzieki niej w trakcie nacisku na skrzydto protezy
ulega ona zgniataniu. tgcznik Mikrotechnor tak-
ze wyposazony jest w sprezyne. Jest ona nawi-
nieta na trzpien zakonczony kulkg wychodzgcg
poza obudowe patrycy. Matryca to prostopadto-
Scienny profil z pionowym rowkiem. Kulka wnika
do matrycy, opiera sie o rowek i blokuje. Nacisk
na skrzydto protezy powoduje zgniatanie sprezy-
ny oraz przesuwanie sie kulki w matrycy wzdtuz
rowka. Zatrzask VKS Bredent posiada patryce
(kulka o srednicy 1,7 lub 2,2 mm) na wydfuzonym
ramieniu, ktora jest oddalona od szyjki zeba po-
krytego korong. Jest to duza zaleta, gdyz mozli-
we jest tatwiejsze zachowanie higieny wokoét zeba
filarowego (ochrona przyzebia). W obudowie ma-
trycy znajdujgcej sie w protezie umieszczona jest
wktadka teflonowa. Obecnos¢ wktadki teflonowej
zmniejsza zuzycie patrycy. Istnieje mozliwos¢ re-
gulacji sity potgczenia elementow zatrzasku po-
przez zastosowanie roznego rodzaju wktadek
teflonowych, a ich wymiana umozliwia aktywacje
zatrzasku. Zamek Ceka Revax posiada cztery ro-
dzaje r6znych matryc. Matryca umieszczona jest
na nosniku, ktéry za pomocg ramienia fgczy sie
z korong wysoko powyzej szyjki zgba filarowego.
Nachylenie ramion matryc moze wynosi¢ 15°, 30°,
45° lub 60°. Konstrukcja ta takze utatwia zabiegi
higieniczne i zapobiega przerastaniu btony sluzo-
wej wokot zamka. Patryca umieszczona w protezie
ma ksztatt kulki z nacieciami w ksztatcie krzyzyka,
ktére dzielg jg na segmenty. Aktywacja nastepuje
przez rozszerzenie segmentdéw narzedziem akty-
wujgcym. Przy projektowaniu uzupetnienia prote-
tycznego z zamkiem Ceka nalezy uwzglednic fakt,
iz miedzy elementami precyzyjnymi a sgsiadujg-
cym zebem filarowym oraz zgbem przeciwstaw-
nym musi by¢ zachowana minimalna odlegtos¢ 5
mm [9-11].

Kolejng grupg wyszczegoblniong przez Jenkin-
sa sg wewnagtrzkoronowe elementy precyzyjne.
Moga mie¢ one mozliwos$¢ aktywacji lub nie, na-
tomiast wszystkie sg sztywne. Matryca tych ele-
mentoéw znajduje sie wewnagtrz konturu korony,
zatem wymagajg one wyciecia w zebach specjal-
nych miejsc, ktére zmieszczg element retencyjny.
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Przed szlifowaniem zeba nalezy upewni¢ sig, ze
jest mozliwe takie wyciecie miejsca, aby mozliwe
byto umieszczenie w nim elementu retencyjnego.
Wewngtrzkoronowe elementy precyzyjne znajdujg
zastosowanie w pracach kombinowanych, a takze
do tgczenia czesci rozlegtych uzupetnien statych
koron zblokowanych i mostow okreznych, jako
tamacze sit oraz przy nieréwnolegtych zebach fi-
larowych. Zasuwy bez mozliwosci aktywacji majg
ksztatt stozkéw, prostopadtoscianow, walcdéw oraz
réwnolegtobocznych skrzynek. Moga by¢ wykona-
ne indywidualnie przez technikéw lub z prefabry-
kowanych elementéw z tworzyw sztucznych. Sita
tarcia migdzy patrycg a matrycg jest zminimalizo-
wana. Zasuwy z mozliwoscig aktywacji posiadajg
w metalowym bloku patrycy waska szczeling, kto-
rej poszerzenie specjalnym narzedziem spowodu-
je zwiekszenie tarcia o $ciany matrycy (np. zasuwa
Mc Collum, Stern) [9].

Zastosowanie precyzyjnych elementow zapew-
nia retencje i stabilizacje takze uzupetnien prote-
tycznych typu overdenture (OVD), wspartych za-
rowno na wiasnych zebach, jak i wszczepach [12].

Zaczepy belkowe (ktadkowe) wymagajg obec-
nosci dwoch lub wiegcej zebdw, ich korzeni lub
wszczepow Srodkostnych. Mogg by¢ produkowa-
ne zaréwno fabrycznie, jak i wykonywane w labo-
ratorium z plastikowych ksztattek spalajgcych sie
bez reszty. Belki moga by¢ sztywne lub sprezy-
ste. Ktadka Doldera to przyktad sztywnej belki. Na
przekroju owalna, musi by¢ rozmieszczona w linii
prostej miedzy filarami, gdyz jej sztywna struktura
uniemozliwia dostosowanie do ksztattu wyrostka
zebodotowego. Natomiast elastyczna struktura
ktadki Ackermanna umozliwia wyprofilowanie jej
zgodnie z ksztattem wyrostka. Dostepne sg dwa
typy belek Ackermanna: jedna jest na przekroju
okragta, druga owalna. Okragta belka jest czesciej
stosowana, gdyz mozna jg tatwiej dostosowac do
ksztattu wyrostka zebodotowego [8, 9].

Do uzyskania retencji protez typu OVD stosu-
je sie zaczepy gtowkowo-korzeniowe, typu ,stud”.
Ich patryca umieszczona jest w filarze protetycz-
nym (korzeniu zeba lub wszczepie), ktorej czesé
aktywna w ksztatcie gtébwki spoczywa na po-
wierzchni nosnej filaru, natomiast matryca osa-
dzona jest w dosluzéwkowej powierzchni protezy.
W czasie montowania matrycy na patrycy stosuje
sie tzw. utrzymywacze przestrzeni (fabrycznie pro-
dukowane i dotgczane do zestawu), ktére odsuwa-
ja matryce od podtoza Sluzéwkowego na pewng
odlegtos¢, ktéra uwzglednia podatnos¢ btony slu-
zowej. Przyktadem zaczepow tego typu jest np.
zaczep Rhein 83 [8].

Aby zapewni¢ retencje i stabilizacje protez typu
overdenture wspartych na implantach, z powo-
dzeniem stosuje sie m.in. zaczepy kulkowe (Dal-
bo, VKS-Bredent, Rhein83), potgczenia ktadkowe
(Ktadka Doldera, Ackermanna), czy elementy za-
trzaskowe (Ceka Revax, LOCATOR, ASC 52) [13].

Zatrzask ASC 52 posiada patryce, ktorg jest
metalowy trzpien zakonczony kulkg, na ktéry na-
winigta jest sprezyna umieszczona we wnetrzu
obudowy zatrzasku, natomiast matryca jest przy-
twierdzona do odlanej suprastruktury opartej na
wszczepach. To sprezyste potgczenie ogranicza
naprezenia, ktore powstajg podczas oddziatywa-
nia sit zwarciowo-zgryzowych przenoszonych na
proteze. Modyfikacjg zaczepu Rhein 83 jest sys-
tem OT Equator profile, w ktérym zredukowany
zostat pionowy wymiar kulki (poprzez odciecie jej
gornej i dolnej czesci) bez zmniejszenia jej funkcjo-
nalnoéci. Ten system retencyjny jest kompatybilny
ze wszystkimi dostgpnymi systemami implantolo-
gicznymi [14].

System LOCATOR (Zest Anchors, USA) jest na-
tomiast przyktadem systemu, ktéry mozna zasto-
sowac jako element retencyjny w protezach typu
overdenture wspartych o wszczepy przy zmniej-
szonej przestrzeni interokludalnej. £gczniki LOCA-
TOR to elementy przykrecane bezposrednio do
wszczepu, dostepne w kilku wysokosciach, ktore
dobiera sie w zaleznosci od gtebokosci potozenia
platformy implantu w stosunku do powierzchni
btony Sluzowej. W ptycie protezy montuje sie me-
talowe koszyczki z elastycznymi wymiennymi ele-
mentami retencyjnymi [15].

Grupa pomocniczych precyzyjnych elementow
retencyjnych ma wiele zastosowan. Wykorzystuje
sie je np. do rozwigzania problemu nieréwnole-
gtosci filarow czy tez w sytuacji zabezpieczenia
sie przed ewentualnymi zmianami planu leczenia,
umozliwiajgc lekarzowi usunigcie uzupefnienia
w przypadku naprawy lub zmiany [9].

Zastosowanie precyzyjnych elementow reten-
cyjnych u pacjentow z resztkowym uzebieniem
pozwala na uzyskanie bardzo dobrych lub do-
brych efektow zaréwno estetycznych, jak i funk-
cjonalnych. Zadowalajgca retencja umozliwia
szybkg adaptacje do wykonanych uzupetnien
protetycznych oraz wigkszy komfort uzytkowania
w poréwnaniu z tradycyjnymi protezami czescio-
wymi. Dzieki elementom retencyjnym, zastoso-
wanie protez typu overdenture znacznie poprawia
komfort zycia pacjentdbw zaréwno z uzebieniem
resztkowym, jak i pacjentom bezzgbnym z protezg
typu overdenture wspierajgcg sie na wszczepach
$rodkostnych [16].
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