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STRESZCZENIE

Ptyta Schwarza jest zdejmowanym aparatem ortodontycznym, nalezagcym do grupy aparatéw czynnych, powszech-
nie stosowanym w codziennej praktyce ortodontycznej. W standardowej ptytce akryl pokrywa podniebienie oraz
czesc¢ wyrostka zebodotowego od strony jamy ustnej wiasciwej. Frankel pomystodawca wykonania aparatéw zwa-
nych regulatorami funkcji, nalezacych do grupy aparatéw czynnosciowych, jako pierwszy opisat ptyte przedsion-
kowa policzkowa, ktérej zastosowanie ogranicza sie do dolnego tuku zebowego, a cecha charakterystyczna jest
umieszczenie akrylu od strony policzkowej, zamiast jezykowej. Umieszczenie czesci akrylowej aparatu w przed-
sionku jamy ustnej powoduje odsuniecie warg i policzkéw od tukéw zebowych, co wyzwala modelujace dziatanie
jezyka. W pracy przedstawiono przypadek klinicznego zastosowania przedsionkowej ptyty policzkowej, bedacej
modyfikacjg ptytki Schwarza.

Stowa kluczowe: przedsionkowa ptyta policzkowa, sttoczenia w dolnym tuku zebowym, aparat czynny, aparat
CZynNNnosciowy.

ABSTRACT

The Schwarz plate is a removable orthodontic appliance, belonging to the group of active appliances, commonly
used in orthodontic practice. In a standard plate, acrylic covers the palate and part of the alveolar process from the
side of proper oral cavity. Frankel, the originator of the appliances called function regulators, belonging to the group
of functional appliances, was the first who describe the vestibule buccal plate, the use of which is limited to the lo-
wer dental arch, and the characteristic feature is the placement of acrylic on the cheek side, instead of the linguistic
one. Placing the acrylic part of the appliance in the vestibule causes the lips and cheeks to be moved away from the
dental arches, which triggers the modeling effect of the tongue. The article presents a case of clinical application of
vestibular buccal plate, which is a modification of Schwarz plate.

Keywords: vestibule buccal plate, crowding in the lower dental arch, active appliance, functional appliance.

Wstep

Ptyta Schwarza jest zdejmowanym aparatem or-
todontycznym, nalezagcym do grupy aparatéow
czynnych, powszechnie stosowanym w codzien-
nej praktyce ortodontycznej. Sktada sie z akrylo-
wej ptyty, klamer, $rub, tukéw wargowych, sprezy-
nek oraz elementéw dodatkowych umieszczanych
w zaleznosci od potrzeby, tj. wyjsciowej diagnozy
ortodontycznej i efektéw, ktére chcemy przy za-
stosowaniu tego aparatu uzyskac. Istnieje wie-
le modyfikacji poszczegdlnych jego elementdw,
ktore odpowiedzialne s3 za wyzwalanie odmien-
nych sit prowadzacych do korygowania istnieja-
cych wad i nieprawidtowosci. W standardowej

ptytce Schwarza akryl pokrywa podniebienie oraz
czes$¢ wyrostka zebodotowego od strony jamy ust-
nej wiasciwej [1]. W obrebie zuchwy powoduje to
zmniejszenie pojemnosci jamy ustnej wiasciwej
oraz powierzchni dla jezyka, co z poczatku skut-
kuje zmianami w wymowie, a zasieg akrylu gor-
nej ptyty zdarza sie, iz wyzwala odruch wymiotny
u dzieci wrazliwych [2].

Frankel, autor regulatoréw funkcji nalezacych
do grupy aparatéw czynnosciowych [3, 4, 5], jako
pierwszy opisat ptyte przedsionkowa policzko-
wa, ktérej zastosowanie ogranicza sie do dolne-
go tuku zebowego, a cechg charakterystyczna
jest umieszczenie akrylu od strony policzkowej,
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zamiast jezykowej, a wiec odwrotnie jak ma to
miejsce w tradycyjnych ptytach Schwarza. Z ko-
lei wszystkie elementy druciane, tj. klamry czy
tuk wargowy, lokalizuja sie od strony jamy ust-
nej wiasciwej. Ma ona szczegdlne zastosowanie
w przypadkach niekorzystnej konfiguracji ana-
tomicznej czesci jezykowej wyrostka zebodoto-
wego, ktéra uniemozliwia zastosowanie klasycz-
nej ptyty. Umieszczenie czesci akrylowej aparatu
w przedsionku jamy ustnej powoduje odsuniecie
warg i policzkéw od tukéw zebowych, co wyzwa-
la modelujace dziatanie jezyka. W pismiennictwie
opisuje sie, iz przeniesienie gtdwnej masy aparatu
do przedsionka jamy ustnej powoduje fatwiejsza
adaptacje [6].

Opis przypadku

7-letnia pacjentka wraz z rodzicami zgtosita sie do
Poradni Katedry i Kliniki Ortopedii Szczekowej i Or-
todoncji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
z powodu obecnego sttoczenia w obrebie przed-
niego odcinka dolnego tuku zebowego. W bada-
niu klinicznym stwierdzono profil twarzy skos$ny
do tytu, tytozgryz, zwezenie dolnego tuku zebo-
wego, catkowite zamkniecie szpary po brakujagcym
w tuku zebie 73 oraz brak miejsca na uszeregowa-
nie obecnego sttoczenia. Pacjentke skierowano na
zdjecie pantomograficzne oraz wykonano petna
dokumentacje fotograficzng zewnatrz- i wewnatrz-
ustna (ryciny 1, 2). Zaplanowano wykonanie, wspo-
mnianej we wstepie, przedsionkowej ptytki policz-
kowej opisywanej przez Frankela, czyli modyfikacji
tradycyjnej ptytki Schwarza, polegajacej na prze-

niesieniu akrylowej czesdci ptyty aparatu w obreb
przedsionka jamy ustnej. Na wysokosci brakujace-
go zeba 73 zaprojektowano $rube odtwarzajaca
miejsce dla statego odpowiednika — zeba 33, tuk
wargowy klasyczny, wykonany z drutu o grubosci
0,8 mm, oraz klamry Adamsa zostaty umieszczone
od strony jamy ustnej wtasciwej (rycina 3).

Dyskusja

W pismiennictwie spotyka sie opisy aparatow cha-
rakteryzujacych sie umieszczeniem czesci akry-
lowej w obrebie przedsionka jamy ustnej, wsréd
nich dominujg aparaty czynnosciowe. W grupie tej
znajduja sie przede wszystkim regulatory funkgcji
Frankela, ktére sg aparatami czynnosciowymi wy-
korzystujacymi czes¢ wargowa oraz policzkowa
przedsionka jamy ustnej jako swoje pole dziatania.
Jedng z zalet tego rodzaju aparatu jest zachowa-
nie przestrzeni dla jezyka, bez zmiany jej wielkosci,
co analogicznie ma wptywac na zwiekszenie kom-
fortu uzytkowania tegoz aparatu. Aparat Frankela
moze zmieni¢ potozenie i nacisk miesni tworza-
cych zewnetrzny pierécien mie$niowy ust i dzie-
ki temu wptywa na wzrost narzadu zucia. Aparat
korzystnie oddziatuje na potozenie warg i zamyka-
nie szpary ustnej [6, 7, 8]. Analogiczne zalety nie-
sie za soba wykonana w opisywanym przypadku
klinicznym zmodyfikowana ptytka przedsionko-
wa, przeniesienie akrylu do przedsionka jamy ust-
nej powoduje zachowanie petnej przestrzeni dla
jezyka, a akryl, odsuwajac warge dolng, zmniejsza
jej nacisk na wyrostek zebodotowy, umozliwiajac
swobodny wzrost doprzedni zuchwy i korekgje ist-

Rycina 1. Dokumentacja radiologiczna pacjentki — zdjecie pantomograficzne

Figure 1. Radiological documentation of the patient — pantomographic radiograph
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Rycina 2. Fotograficzna dokumentacja medyczna pacjentki
Figure 2. Photographic medical documentation of the patient

Rycina 3. Wewnatrzustna dokumentacja fotograficzna wykonanej przedsionkowe;j
ptyty policzkowej ze $rubg do odtwarzania miejsca po brakujacym zebie 73

Figure 3. Intraoral documentation of performed vestibule buccal plate with the screw for
reconstruct the space of the missing tooth 73
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Rycina 4. Poréwnanie profilu pacjentki bez i z zatozong przedsionkowa ptyta

policzkowa

Figure 4. Comparison of patient profile without and with vestibule buccal plate

niejacej wady dotylnej. Zmniejszenie nacisku mie-
$ni na cze$¢ zebodotowa zuchwy u opisywanej
pacjentki widoczne jest na zdjeciach zewnatrzust-
nych profilu, na ktérych wida¢ wyrazne odsuniecie
wargi dolnej i polepszenie estetyki profilu twarzy,
ktéry oceniono w tym przypadku klinicznym jako
skosny do tytu (rycina 4). Nalezy podkresli¢ takze,
iz wykonanie tuku wargowego z grubszego drutu,
niz ma to miejsce tradycyjnie, tj. o Srednicy 0,8 mm,
zwieksza nacisk na sttoczone zeby, generujac wiek-
szg site powodujaca ich wysuniecie. Obserwuje sie
szybka adaptacje pacjentki do tego rodzaju apa-
ratu. Umieszczenie dodatkowo elementéw czyn-
nych, takich jak sruby moze wptywac miedzy inny-
mi na rozbudowe i zyskanie potrzebnego miejsca
w obrebie tuku zebowego.

Whioski

1. Przedsionkowa ptyta policzkowa moze stano-
wic¢ alternatywe dla tradycyjnej ptytki Schwa-
rza w przypadkach wymagajacych rozbudowy
dolnego tuku zebowego wraz z korektg wady
dotylnej.

2. Przedsionkowa ptyta policzkowa stanowi alter-
natywe dla pacjentéw wykazujacych trudno-
$ci w adaptacji do tradycyjnej ptyty Schwarza
wynikajacych z dyskomfortu towarzyszacemu
zmniejszeniu pojemnosci jamy ustnej wiasciwej.
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