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STRESZCZENIE

Analiza atrakcyjnosci twarzy byta na przestrzeni wiekéw i jest nadal przedmiotem zainteresowan wielu badaczy.
Analiza obejmowata rézne aspekty. Odbiér wygladu twarzy jest uwarunkowany wieloma czynnikami, np. biologicz-
nymi, kulturowymi czy spotecznymi. Lekarz wykonujacy zabiegi z zakresu stomatologii estetycznej twarzy nie ma
tatwego zadania, poniewaz celem jego dziatarh powinno by¢ podkreslenie piekna kazdej osoby, biorac pod uwage
twarz pacjenta, jego zyczenia i realne mozliwosci wykonania zabiegéw korygujacych wyglad uzebienia. Jest to zna-
lezienie drogi miedzy akceptowalnym a indywidualnym pieknem, gdzie nie bez znaczenia pozostaje zmiennosc¢ po-
strzegania atrakcyjnosci twarzy uwarunkowana jakoscig biologiczna, stanem fizjologicznym, ale takze rasg, kultura,
ptcig czy wiekiem ogdélnym.

Stowa kluczowe: wyglad twarzy, estetyka twarzy, stomatologia estetyczna, wielokulturowos¢, atrakcyjnos¢ usmiechu.

ABSTRACT

The analysis of facial attractiveness has been and is the subject of research interests, over the centuries, by many re-
searchers in various aspects. The influence on the perception of facial appearance is conditioned by many factors, e.g.
biological, cultural or social. A doctor performing procedures in the field of facial aesthetic dentistry does not have an
easy task, because the aim of his actions should be to emphasize the beauty of each person, taking into account the
patient's face, his wishes and the real possibilities of performing procedures correcting the appearance of the teeth.
This is finding a way between acceptable and individual beauty, where the variability of the perception of facial attrac-
tiveness conditioned by biological quality, physiological condition, but also race, culture, gender or age, is not without
significance.

Keywords: facial appearance, facial aesthetics, aesthetic dentistry, multiculturalism, smile attractiveness.

Proces globalizacji i doswiadczenia migracyjne
ludzi sg przyczynkiem do powstawania spote-
czenstw wielokulturowych, zyjacych bardzo cze-
sto na styku wielu kultur i religii. Jest to przenikanie
sie kregéw cywilizacyjnych, odmiennego stylu zy-
cia, pogladow, zachowan i postaw, hierarchii war-
tosci czy sposobu komunikowania sie. Aspekty
wielokulturowosci ujawniaja sie na wielu ptaszczy-
znach, moga by¢ wyzwaniem, cennym i wzboga-
cajacym doswiadczeniem, ale to doswiadczenie
zderzenia kulturowego, ze wzgledu na pojawiajace
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sie réznice, moze by¢ przyczyna szoku kulturowe-
go. Réznorodnosg, to nie tylko réznice spoteczno-
-ekonomiczne, biologiczne, religijne czy kultu-
rowe, to takze nasza tozsamos¢ [1]. W wiekszosci
kultur twarz jest najbardziej widoczng czescia cia-
ta, jej wyglad wptywa na atrakcyjnos¢, ale ma tak-
ze duze znaczenie w komunikacji miedzyludzkiej.
W analizie estetyki usmiechu i wygladu twarzy
w ujeciu wielokulturowym zwraca sie uwage na
ré6znorodne normy i preferencje zwigzane z od-
biorem i postrzeganiem wizualnym twarzy w réz-
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nych kulturach. Wspoétczesnie spoteczenstwa staja
sie coraz bardziej wielokulturowe, co moze miec
wptyw na to, jak postrzegamy wyglad i atrakcyj-
nosc¢ innych oséb, ale i samych siebie. Atrakcyjnosc
twarzy jest odczuciem subiektywnym, ktére moze
sie roznic¢ takze w zaleznosci od osobistych prefe-
rencji. Twarze ludzi pochodzace z réznych kultur
czesto réznia sie od siebie pod wzgledem cech
anatomicznych [2]. Rasa danej osoby lub grupy
oraz pochodzenie etniczne i pte¢ moga determino-
wac preferencje estetyczne u badacza i przyczyni¢
sie do oceny estetyki profilu twarzy. R6znorodnos¢
kultur to réznorodnos¢ kanonéw piekna. W ocenie
estetyki twarzy zwracamy uwage na rézne cechy,
np. symetrie twarzy, uzebienie w usmiechu, ksztatt
0CZU C€zy nosa, rysy twarzy, kolor czy jedrnos¢ sko-
ry, ale takze tatuaze, blizny czy bizuteria. W stoma-
tologii wykonywane procedury nakierowane sg na
uzyskanie poprawy w wygladzie twarzy, w uatrak-
cyjnieniu usmiechu poprzez np. prawidtowo usze-
regowane tuki zebowe [3-5].

Stoczkiewicz i Matthews-Brzozowska [6] opisa-
ty, jak w przebiegu dziejow zmieniato sie postrzega-
nie twarzy, od pierwszych metod matematycznych,
opracowanych w starozytnym Egipcie, dalej rozwi-
janych w starozytnej Gregji do niezwykle precyzyj-
nych pomiaréw dnia dzisiejszego. Wzorce greckie
przyswoili sobie starozytni Rzymianie i je zmody-
fikowali. Witruwiusz opracowat tréjpodziat twarzy,
ktory jest do dnia dzisiejszego aktualny. Wzorce te
poprzez czasy nowozytne rozwingt w renesansie
Leonardo da Vinci jako ,boskie proporcje”. Podzie-
lit on twarz na pie¢ réwnych pionowych odcinkéw,
ktérych miarg jest szerokos¢ oka - i ten podziat
rowniez funkcjonuje do dzisiaj. Autorki podkresla-
ja, iz dalszym krokiem w tej dziedzinie byty studia
renesansowego malarza Direra nad proporcjami
ciata kobiety. Opisat on doktadne proporcje twarzy
oraz wargi gornej. Jednakze nie jest to takie bez-
dyskusyjne, gdyz dowiedziono znaczenia kontek-
stu geograficznego, etnicznego, ptci, wieku, wy-
ksztatcenia i dynamicznie zachodzacych procesow
demograficznych w odbiorze patrzacego na twarz
innej osoby. Wielu autoréw podkreslato, ze bada-
ni zwracaja uwage na usta, ksztatt brody i nosa
wanalizowanych modelach twarzy. Wykorzystywa-
no trojstronne oddziatywanie réznych zmiennych,
jak pte¢, kraj zamieszkania, zawdd, a wyniki miaty
utatwic chirurgom plastykom ustalenie preferencji
dotyczacych twarzy zuwzglednieniem ptci meskiej
i zenskiej na tle ogdtu spoteczenstwa danego kra-
ju. Badacze ci na podstawie uzyskanych wynikow
doszli do wniosku, ze proporcje metryczne czy
proponowane standardy nie majg uniwersalnego
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zastosowania w ocenie twarzy, gdyz czynniki et-
niczne, demograficzne, kulturowe czy zawodowe
majq znaczacy wptyw na postrzeganie piekna twa-
rzy [7]. Do podobnych wnioskéw dotyczacych wie-
loczynnikowosci w wizualnej ocenie twarzy doszli
takze inni badacze, badajacy proporcje twarzy
w ujeciu wielorasowym. Oceniali oni twarze azja-
tyckie, w ktérych bardzo rzadko wystepuje ksztatt
twarzy oparty o ztota proporcje, co potwierdzity
wyniki wczesniejszych badan dotyczacych zmien-
nych kulturowych jako wysoce istotnych w analizie
twarzy [8]. Bueller po szczegétowej analizie pro-
porcji twarzy sugeruje, ze wiasnie etniczne i kultu-
rowe réznice powodujg, Ze nie istnieje jedna uni-
wersalnie piekna ludzka twarz [9].

W pismiennictwie mato jest pozycji oceniaja-
cych twarz z profilu, znakomita wiekszos¢ dotyczy
oceny twarzy w ujeciu na wprost. Do tego aspektu
estetyki twarzy odnoszg sie badacze, konkludujac,
ze zbyt wiele zmieniajacych sie w czasie czynnikéw
ma wptyw na percepcje wygladu twarzy i w zwigz-
ku z tym standardy i proporcje nie maja tak istot-
nego znaczenia, a raczej uzyskanie harmonijnego
zindywidualizowanego profilu [10]. Wydaje sie jed-
nak, ze pewne pomiary majg znaczenie w estety-
ce profilu twarzy i dazy sie do nich réznymi proce-
durami ortodontycznymi, jak np. poprzez leczenie
ekstrakcyjne. Ortodonci zwracajg uwage na tzw. li-
nie estetyczng (E) wg Rickettsa (styczna od konca
nosa do brodki, usta — obie wargi powinny leze¢ za
linig E, warga dolna w odlegtosci 1-2 mm, a gérna
2-3 mm od linii E) i do niej odnosza poszczegdlne
etapy planowanej terapii ortodontycznej [11].

Poszukiwano w populacji kobiet i mezczyzn
réznych regionéw geograficznych miedzypopu-
lacyjnej korelacji twarzy w zakresie dymorfizmu
ptciowego oraz odniesienia do przecietnej popu-
lacji. Znaleziono nieznaczna korelacje w przypad-
ku pfci zenskiej [12]. Jednak pierwsze wrazenie jest
niezwykle istotne i niezaprzeczalnym, a takze do-
wiedzionym naukowo jest fakt, ze opinia tworzy sie
u patrzacego w pierwszych sekundach [13]. Stwier-
dzono, ze oceny twarzy na wprost i z profilu nie uzy-
skuja tej samej wartosci punktowej w 10-punktowej
skali VAS, fakt ten zostat udowodniony w bada-
niach polsko-holenderskich autorow medycznej
dokumentacji fotograficznej twarzy [14].

Juz kilka lat temu podjeto probe okreslenia
w sposéb ilosciowy, co najbardziej wptywa na po-
strzeganie piekna twarzy. Dowiedziono, ze kryteria
wplywajace na ocene twarzy ulegaja modyfikacji
wraz z wiekiem i to zaréwno z wiekiem oceniane-
go, jak i oceniajacego. Badacze w celu zobiektywi-
zowania wynikéw proponujg, by oceniani i oce-
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niajacy byli w tym samym wieku, a jednoczesnie
sugeruja dalsze badania, w ktérych grupy ocenia-
jace i badane beda w réznym wieku [15].

Mozemy jednak zdefiniowac¢ kilka uniwersal-
nych cech, ktére czesto sg uwazane za atrakcyjne
w kontekscie oceny atrakcyjnosci twarzy, choc ich
znaczenie moze roéznic sie w zaleznosci od jednost-
ki. Kluczowymi elementami wptywajacymi na oce-
ne estetyki twarzy sa: symetria, proporcje, czystosc
i jakosc skory, duze i wyraziste oczy, usmiech z tad-
nymi uszeregowanymi zebami, harmonijne rysy
twarzy, przyjazny wyraz twarzy, a takze charakte-
rystyczne i unikalne cechy danej osoby (piegi, do-
teczki w policzkach, brédce czy kolor oczu). Porow-
nanie réznic w ocenie tych samych twarzy przez
inne grupy wiekowe i odwrotnie moze wnie$¢ wie-
le nowych zaskakujacych informacji. Atrakcyjnos¢
to kombinacja wielu elementéw, ktére w potacze-
niu tworza wrazenie, jakim emanuje osoba.

Whioski

Wydaje sie, ze rozszerzenie badan nad estetyka
twarzy na populacje réznych krajoéw i stron Swia-
ta wzbogaci wiedze w tym temacie. Nalezy jednak
pamieta¢, ze ocena atrakcyjnosci twarzy to nie tyl-
ko kwestia estetyczna. Bardzo czesto ma ona istot-
ne znaczenie w ocenie kontekstu spoteczno-kul-
turowego czy symbolicznego, moéwi o tozsamosci
etnicznej i rasowej czy tez przynaleznosci do kon-
kretnej grupy spotecznej.
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