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STRESZCZENIE

Analiza atrakcyjności twarzy była na przestrzeni wieków i jest nadal przedmiotem zainteresowań wielu badaczy. 
Analiza obejmowała różne aspekty. Odbiór wyglądu twarzy jest uwarunkowany wieloma czynnikami, np. biologicz-
nymi, kulturowymi czy społecznymi. Lekarz wykonujący zabiegi z zakresu stomatologii estetycznej twarzy nie ma 
łatwego zadania, ponieważ celem jego działań powinno być podkreślenie piękna każdej osoby, biorąc pod uwagę 
twarz pacjenta, jego życzenia i realne możliwości wykonania zabiegów korygujących wygląd uzębienia. Jest to zna-
lezienie drogi między akceptowalnym a indywidualnym pięknem, gdzie nie bez znaczenia pozostaje zmienność po-
strzegania atrakcyjności twarzy uwarunkowana jakością biologiczną, stanem fizjologicznym, ale także rasą, kulturą, 
płcią czy wiekiem ogólnym.

Słowa kluczowe: wygląd twarzy, estetyka twarzy, stomatologia estetyczna, wielokulturowość, atrakcyjność uśmiechu.

ABSTRACT

The analysis of facial attractiveness has been and is the subject of research interests, over the centuries, by many re-
searchers in various aspects. The influence on the perception of facial appearance is conditioned by many factors, e.g. 
biological, cultural or social. A doctor performing procedures in the field of facial aesthetic dentistry does not have an 
easy task, because the aim of his actions should be to emphasize the beauty of each person, taking into account the 
patient's face, his wishes and the real possibilities of performing procedures correcting the appearance of the teeth. 
This is finding a way between acceptable and individual beauty, where the variability of the perception of facial attrac-
tiveness conditioned by biological quality, physiological condition, but also race, culture, gender or age, is not without 
significance.
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Proces globalizacji i doświadczenia migracyjne 

ludzi są przyczynkiem do powstawania społe-

czeństw wielokulturowych, żyjących bardzo czę-

sto na styku wielu kultur i religii. Jest to przenikanie 

się kręgów cywilizacyjnych, odmiennego stylu ży-

cia, poglądów, zachowań i postaw, hierarchii war-

tości czy sposobu komunikowania się. Aspekty 

wielokulturowości ujawniają się na wielu płaszczy-

znach, mogą być wyzwaniem, cennym i wzboga-

cającym doświadczeniem, ale to doświadczenie 

zderzenia kulturowego, ze względu na pojawiające 

się różnice, może być przyczyną szoku kulturowe-

go. Różnorodność, to nie tylko różnice społeczno-

-ekonomiczne, biologiczne, religijne czy kultu-

rowe, to także nasza tożsamość [1]. W większości 

kultur twarz jest najbardziej widoczną częścią cia-

ła, jej wygląd wpływa na atrakcyjność, ale ma tak-

że duże znaczenie w komunikacji międzyludzkiej. 

W analizie estetyki uśmiechu i wyglądu twarzy 

w ujęciu wielokulturowym zwraca się uwagę na 

różnorodne normy i preferencje związane z od-

biorem i postrzeganiem wizualnym twarzy w róż-
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nych kulturach. Współcześnie społeczeństwa stają 

się coraz bardziej wielokulturowe, co może mieć 

wpływ na to, jak postrzegamy wygląd i atrakcyj-

ność innych osób, ale i samych siebie. Atrakcyjność 

twarzy jest odczuciem subiektywnym, które może 

się różnić także w zależności od osobistych prefe-

rencji. Twarze ludzi pochodzące z różnych kultur 

często różnią się od siebie pod względem cech 

anatomicznych [2]. Rasa danej osoby lub grupy 

oraz pochodzenie etniczne i płeć mogą determino-

wać preferencje estetyczne u badacza i przyczynić 

się do oceny estetyki profilu twarzy. Różnorodność 

kultur to różnorodność kanonów piękna. W ocenie 

estetyki twarzy zwracamy uwagę na różne cechy, 

np. symetrię twarzy, uzębienie w uśmiechu, kształt 

oczu czy nosa, rysy twarzy, kolor czy jędrność skó-

ry, ale także tatuaże, blizny czy biżuteria. W stoma-

tologii wykonywane procedury nakierowane są na 

uzyskanie poprawy w wyglądzie twarzy, w uatrak-

cyjnieniu uśmiechu poprzez np. prawidłowo usze-

regowane łuki zębowe [3–5]. 

Stoczkiewicz i Matthews-Brzozowska [6] opisa-

ły, jak w przebiegu dziejów zmieniało się postrzega-

nie twarzy, od pierwszych metod matematycznych, 

opracowanych w starożytnym Egipcie, dalej rozwi-

janych w starożytnej Grecji do niezwykle precyzyj-

nych pomiarów dnia dzisiejszego. Wzorce greckie 

przyswoili sobie starożytni Rzymianie i je zmody-

fikowali. Witruwiusz opracował trójpodział twarzy, 

który jest do dnia dzisiejszego aktualny. Wzorce te 

poprzez czasy nowożytne rozwinął w renesansie 

Leonardo da Vinci jako „boskie proporcje”. Podzie-

lił on twarz na pięć równych pionowych odcinków, 

których miarą jest szerokość oka – i ten podział 

również funkcjonuje do dzisiaj. Autorki podkreśla-

ją, iż dalszym krokiem w tej dziedzinie były studia 

renesansowego malarza Dürera nad proporcjami 

ciała kobiety. Opisał on dokładne proporcje twarzy 

oraz wargi górnej. Jednakże nie jest to takie bez-

dyskusyjne, gdyż dowiedziono znaczenia kontek-

stu geograficznego, etnicznego, płci, wieku, wy-

kształcenia i dynamicznie zachodzących procesów 

demograficznych w odbiorze patrzącego na twarz 

innej osoby. Wielu autorów podkreślało, że bada-

ni zwracają uwagę na usta, kształt brody i nosa 

w analizowanych modelach twarzy. Wykorzystywa-

no trójstronne oddziaływanie różnych zmiennych, 

jak płeć, kraj zamieszkania, zawód, a wyniki miały 

ułatwić chirurgom plastykom ustalenie preferencji 

dotyczących twarzy z uwzględnieniem płci męskiej 

i żeńskiej na tle ogółu społeczeństwa danego kra-

ju. Badacze ci na podstawie uzyskanych wyników 

doszli do wniosku, że proporcje metryczne czy 

proponowane standardy nie mają uniwersalnego 

zastosowania w ocenie twarzy, gdyż czynniki et-

niczne, demograficzne, kulturowe czy zawodowe 

mają znaczący wpływ na postrzeganie piękna twa-

rzy [7]. Do podobnych wniosków dotyczących wie-

loczynnikowości w wizualnej ocenie twarzy doszli 

także inni badacze, badający proporcje twarzy 

w ujęciu wielorasowym. Oceniali oni twarze azja-

tyckie, w których bardzo rzadko występuje kształt 

twarzy oparty o złotą proporcję, co potwierdziły 

wyniki wcześniejszych badań dotyczących zmien-

nych kulturowych jako wysoce istotnych w analizie 

twarzy [8]. Bueller po szczegółowej analizie pro-

porcji twarzy sugeruje, że właśnie etniczne i kultu-

rowe różnice powodują, że nie istnieje jedna uni-

wersalnie piękna ludzka twarz [9].

W piśmiennictwie mało jest pozycji oceniają-

cych twarz z profilu, znakomita większość dotyczy 

oceny twarzy w ujęciu na wprost. Do tego aspektu 

estetyki twarzy odnoszą się badacze, konkludując, 

że zbyt wiele zmieniających się w czasie czynników 

ma wpływ na percepcję wyglądu twarzy i w związ-

ku z tym standardy i proporcje nie mają tak istot-

nego znaczenia, a raczej uzyskanie harmonijnego 

zindywidualizowanego profilu [10]. Wydaje się jed-

nak, że pewne pomiary mają znaczenie w estety-

ce profilu twarzy i dąży się do nich różnymi proce-

durami ortodontycznymi, jak np. poprzez leczenie 

ekstrakcyjne. Ortodonci zwracają uwagę na tzw. li-

nię estetyczną (E) wg Rickettsa (styczna od końca 

nosa do bródki, usta – obie wargi powinny leżeć za 

linią E, warga dolna w odległości 1–2 mm, a górna 

2–3 mm od linii E) i do niej odnoszą poszczególne 

etapy planowanej terapii ortodontycznej [11].

Poszukiwano w populacji kobiet i mężczyzn 

różnych regionów geograficznych międzypopu-

lacyjnej korelacji twarzy w zakresie dymorfizmu 

płciowego oraz odniesienia do przeciętnej popu-

lacji. Znaleziono nieznaczną korelację w przypad-

ku płci żeńskiej [12]. Jednak pierwsze wrażenie jest 

niezwykle istotne i niezaprzeczalnym, a także do-

wiedzionym naukowo jest fakt, że opinia tworzy się 

u patrzącego w pierwszych sekundach [13]. Stwier-

dzono, że oceny twarzy na wprost i z profilu nie uzy-

skują tej samej wartości punktowej w 10-punktowej 

skali VAS, fakt ten został udowodniony w bada-

niach polsko-holenderskich autorów medycznej 

dokumentacji fotograficznej twarzy [14].

Już kilka lat temu podjęto próbę określenia 

w sposób ilościowy, co najbardziej wpływa na po-

strzeganie piękna twarzy. Dowiedziono, że kryteria 

wpływające na ocenę twarzy ulegają modyfikacji 

wraz z wiekiem i to zarówno z wiekiem oceniane-

go, jak i oceniającego. Badacze w celu zobiektywi-

zowania wyników proponują, by oceniani i oce-
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niający byli w tym samym wieku, a jednocześnie 

sugerują dalsze badania, w których grupy ocenia-

jące i badane będą w różnym wieku [15].  

Możemy jednak zdefiniować kilka uniwersal-

nych cech, które często są uważane za atrakcyjne 

w kontekście oceny atrakcyjności twarzy, choć ich 

znaczenie może różnić się w zależności od jednost-

ki. Kluczowymi elementami wpływającymi na oce-

nę estetyki twarzy są: symetria, proporcje, czystość 

i jakość skóry, duże i wyraziste oczy, uśmiech z ład-

nymi uszeregowanymi zębami, harmonijne rysy 

twarzy, przyjazny wyraz twarzy, a także charakte-

rystyczne i unikalne cechy danej osoby (piegi, do-

łeczki w policzkach, bródce czy kolor oczu). Porów-

nanie różnic w ocenie tych samych twarzy przez 

inne grupy wiekowe i odwrotnie może wnieść wie-

le nowych zaskakujących informacji. Atrakcyjność 

to kombinacja wielu elementów, które w połącze-

niu tworzą wrażenie, jakim emanuje osoba.

Wnioski
Wydaje się, że rozszerzenie badań nad estetyką 

twarzy na populacje różnych krajów i stron świa-

ta wzbogaci wiedzę w tym temacie. Należy jednak 

pamiętać, że ocena atrakcyjności twarzy to nie tyl-

ko kwestia estetyczna. Bardzo często ma ona istot-

ne znaczenie w ocenie kontekstu społeczno-kul-

turowego czy symbolicznego, mówi o tożsamości 

etnicznej i rasowej czy też przynależności do kon-

kretnej grupy społecznej. 
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